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Zukunft méglich machen e.V. * Drosselweg 7 * 21521 Wohltorf c/o Jette Limberg-Diers
Drosselweg 7
21521 Wohltorf

Tel. 04104 — 692 3080 * Fax 6950434

Projekt-dahresbericht 2024

1. Mobjap Children Center

a) Laufendes Nahrungsprogramm fur die Schule
b) Neue Tische und Banke fir den Speisesaal
c¢) Planung eines zahnarztlichen Projekts in Kibera
d) Schwerste Regenfalle, eine Schiilerin des MCC ertrinkt
e) 2. Schlaganfall von Consolatha Asanya mit Todesfolge
f) Soforthilfe fir Bernard Asanya
ﬁ; Wieder Feuer in Kibera
(Aus)bildungsprogramm: High School

2. Abha Light Foundation

a) Homoopathische “Clinic” in Kambi Mawe
b) Spirulinafarm
c) Esther und ihr geistig behinderter Sohn Alex

3. Pater Benard Otoyo

4. Vorstandssitzungen - Mitgliederversammlung

5. Bilder

Vorab:
Unser kleiner Verein lebt fast ausschlieRlich nur von mir, Jette Limberg, als seiner Griinderin und

1. Vorsitzenden. Es ist nicht nur so, dass ich inzwischen 68 Jahre alt bin und damit nicht mehr die Jingste, sondern

auch wenn ich jinger ware: Es ist kaum mehr zu bewaltigen. Was vor wenigen Jahren als kleine private Hilfe
begann, bewegt inzwischen ein Spendenvolumen von gut 80.000 Euro jahrlich mit allein 100 Schulpatenschaften.
Bitte entschuldigen Sie daher bitte den spéaten Versand des Berichts.

Wichtige Dinge kommen zu kurz: Website, Spenden-Akquise. usw. usw. Wir leisten rein ehrenamtliche Arbeit und

das soll auch so bleiben. Professionalitat ist nur bedingt méglich. Ich muss diesen Bericht weniger ausfihrlicher
halten, als Sie es gewohnt sind. Wichtiqg ist, dass er endlich erstellt wird.

KSK Herzogtum Lauenburg * BLZ 230 527 50 * Konto Nr. 81 5450 63
IBAN: DE61 2305 2750 0081 5450 63  BIC: NOLADE21RZB
Steuernummer 22 294 80723 * Finanzamt Liibeck
Spenden sind steuerlich absetzbar!
www.zukunft-moeglich-machen.de
info@zukunft-moeglich-machen.de
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Nun will ich aber beginnen:

Man denkt immer ,schlimmer geht's nimmer*,
aber die letzten Jahre haben uns allen
gezeigt, dass das Ende der Fahnenstange
nur eine lllusion zu sein scheint. So ging es
auch unserem kleinen Verein ,Zukunft
mdglichen machen e.V.*

Im Zentrum stand in 2024 fir unseren Verein
der véllig unnétige Tod von Consolatha
Asanya, der jungen Ehefrau des Schulleiters
und unseres Partners Vorort.

Die neue Regierung macht(e) den einfachen
Menschen auf der Stral’e weiter das Leben
schwer, schwere Regenfalle zerstorten
Briicken und die Ernte und in Kibera wiitete
wieder einmal ein furchtbares Feuer. Man
munkelte Gber Brandstiftung. Immer neue zu
zahlende Gebuhren und Reglementierungen,
stetig steigende Steuerforderungen ...

Die Lebensmittelpreise sind weiter explodiert
und die noch vor wenigen Jahren florierende
homdoopathischen Praxis von Julius Wambua
konnte und kann ohne unsere Unterstiitzung
inzwischen nicht mehr Gberleben. Aufgrund
neuer Hygienebestimmungen und Auflagen
musste der Koch entlassen werden, der den
Angestellten Uber viele Jahre das Essen
bereitet hatte. Damit fiel nicht nur die
Existenzgrundlage fiir eine komplette Familie
weg, sondern es folgte ein organisatorisches
Chaos.

Seit Jahren erhalt der Verein gleich Anfang
Januar regelmaRig einen hohen Betrag von
einer lieben Familie: Immer gerade zur
richtigen Zeit. Uns fehlen die Worte fur ihre
grol3herzige Unterstlitzung unserer Arbeit!

Aber auch im laufenden Jahr, nach
Consolathas Tod und dem Feuer in Kibera
wurde meinem Hilferuf spontan von vielen
Unterstltzern nachgekommen, so dass wir
umgehend helfen konnten.

Ein gemeinnutziger Verein zum Schutz von
Brieftauben |6ste sich auf und unserem
Verein kam das Vereinskapital in Hohe von
rund 5.500 Euro zugute. DANKE!

1. Mobjap Children Center

a) Auch im laufenden Jahr erhielt das Mobjap
Children Centers (MCC) wieder regelmalig
Finanzielle Unterstutzung fur das Ernah-
rungsprogramm. Von inzwischen weit Uber
500 Kindern, die taglich hier unterrichtet
werden, handelt es sich bei einem Grofteil
um Halbwaisen und Waisen. Viele Kinder
erhalten hier die einzige (warme) Mahlzeit
des Tages. An dieser Stelle mdchte ich noch
einmal Hinweis auf das der Nahrung
zugesetzte Spirulina geben, in dem ein
Geheimnis der Leistungsfahigkeit unserer
Kinder liegt. Vergleichen Sie dazu die
Nahrwerttabelle im Anhang. Die
Spirulinafarm von Julius Wambua wird auch
durch unseren Verein unterstitzt und darf
KEINESFALLS aus finanziellen Grinden ihre
Produktion einstellen missen.

b) Im Januar 2024 erhielt der Speisesaal
neue Tische und Banke. Den Auftrag erhielt
ein heimischer Tischler. Im Anhang finden
sich Fotos zu diesem Projekt.

¢) Im Februar / Marz 2024 entstand auf
Initiative  einer  Schulpatin, die selbst
Zahnarztin ist, die Idee, ein zahnarztliches
Projekt in Kibera zu starten. Consolatha
Asanya, die Ehefrau des Schulleiters, hatte
sich inzwischen, auch Dank der durch uns
finanzierten Therapie, sehr gut von ihrem
ersten Schlaganfall (den sie kurz nach der
erzwungenen Spritze erlitt) erholt und eine
Ortliche  Ausbildung in  zahnarztlicher
Notversorgung gemacht. Wir waren alle
Feuer und Flamme fir dieses neue Projekt.
Die Uberlegungen gingen sogar soweit, ein
kleines Grundstiick zu erwerben, dort eine

KSK Herzogtum Lauenburg * BLZ 230 527 50 * Konto Nr. 81 5450 63
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Zahnstation einzurichten und Zahnarzte ohne
Grenzen e.V. einzubeziehen. . Die
Finanzierung ware durch die Sonderspende
des aufgelésten  Taubenziichtervereins
moglich gewesen. Aufgrund tragischer
Umstande wurde daraus jedoch nichts. Mehr
dazu weiter unten.

d) Ende April, Anfang Mai 2024 witeten
wieder schwerste Regenfalle in Kenia. Die
Wassermassen zerstérten die Ernte und
schwemmten Menschen und Tiere weg, so
auch in Kibera. Auch die deutschen Medien
berichteten Uber die Schwere des Ungllcks.
Tausende wurden obdachlos. Besonders
tragisch: Eine kleine Zweitklasslerin unserer
Schule ertrank.

e) Am 23. Juni 2024 verstarb Consolatha,
Mutter von drei kleinen Jungen und Ehefrau
des Schulleiters Bernard Asanya. Nachdem
sie sich, wie bereits erwahnt, sehr gut von
ihrem ersten Schlaganfall erholt hatte und
gemeinsam mit einer Schulpatin ein neues
Projekt plante, erlitt sie einen zweiten
Schlaganfall, kam notfallmaRig ins
Krankenhaus und verstarb nach wenigen
Tagen. |Ihr Tod traf alle véllig Gberraschend,
allen voran auch ihren Ehemann, der sich
plétzlich - von heute auf Morgen - als Witwer
mit drei kleinen Jungs wiederfand.

f) Wir starteten eine Email-Aktion an
unsere Unterstiitzer und konnten Bernard
Asanya wenigstens mit der Ubernahme der
horrenden Krankenhaus- und Beerdigungs-
kosten eine Sorge abnehmen. Um zu
verhindern, dass die drei Jungen
voneinander und von ihrem geliebten Vater
getrennt wurden (Ublich in solchen Fallen ist
in Afrika die Kinder unter den Verwandten
aufzuteilen) Gbernimmt der Verein die Kosten
fur eine Tagesmutter. Diese Entscheidung
hat, abgesehen von der menschlichen
Komponente, ganz pragmatsiche Griinde:
Mit Bernard Asanya stehen und fallen unsere
Projekte in Kenia. Ohne ihn geht fur uns in
Kenia gar nichts. An zweckgebundenen
Spenden fir Consolatha konnten Dank
unserer Unterstitzer gut 10.000 Euro
aufgebracht werden.

g) Nach der Tragédie mit dem ,plétzlich und
unerwartetem® Tod der jungen Frau rissen
die Katastrophen in unseren Projekten nicht
ab: In der Nacht vom 14. auf den 15.
August 2024 brannte Kibera - wieder
einmal
Bernard Asanya gelang es mit ca. 100
Jugendlichen unsere Schule, das MCC, vor
den Flammen zu retten. Dem Himmel und
allen Spendern sei Dank, dass wir sie nach
dem verheerenden Brand in den Slums Ende
2018 in Stein gebaut haben!!!
Ca. 400 Haushalte mit rund 1500 Menschen
waren betroffen. Mindestens 4 Menschen
starben in dieser Nacht in den Flammen.
Spontan nahm Bernard Asanya 40 Familien
in der Schule auf, die ihr ganzes Hab und
Gut verloren hatten. Immer wieder wird von
Brandstiftung gemunkelt. Die Menschen, die
in Kibera wohnen (mussen)
.besetzen” schlieldlich wertvolles Bauland
und Nairobi méchte wachsen. Aber das sind
natirlich nur Gerlchte.
Wieder schickte ich eine SOS Mail an unsere
Unterstiitzer und wieder erlebten wir eine
beispiellose Welle der Hilfsbereitschaft von
wunderbaren Menschen, die verstehen, dass
die Armsten dieser Welt, die Uberall wie
Abfall behandelt werden, nichts fir die
politisch gewollte(?) Veranderung in Europa
kdénnen. Auch sie mochten einfach nur in
Frieden und Ruhe mit ihrem Familien in
ihrem eigenen Land leben.

Dank der groRRzligigen Spenden unserer
Unterstitzer auf meine SOS-Email hin
konnte B. Asanya den Nachbarfamilien, die
alles verloren hatten Decken, Matratzen,
Bettzeug, einen kleinen Ofen, das ndétigste
Koch- und Essgeschirr, je 2 Kilo Zucker,
Reis, Bohnen, Maismehl und Seife kaufen
(s. Fotos im Anhang)-

h) Das Ausbildungprogramm Highschool
im Anschluss an die ,Grundschule” umfasste
in 2024:
14  Kinder im Highschool-Jahr
19 Kinder im Highschool-Jahr
23 Kinder im Highschool-Jahr
38 Kinder im Highschool-Jahr

A



4

Nach wie vor haben wir langst nicht fir alle
Kinder Schulpaten.

Die Kinder der ersten Foérderklasse haben
zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichts
(Mai 2025) bereits ihre Abschlusspriifung
hinter sich. Nicht alle haben es geschafft,
aber einige haben exzellente Ergebnisse!

Am 19. April 2024 gab es ein Ereignis der
besonderen Art: Bernard Asanya organisierte
Uber den Messengerdienst telegram eine
Video-Schalte mit der 4. Klasse der
Highschool, den Schilern also, die direkt vor
inrem Abschluss standen! Die Verbindung
war sehr gut, der La&rm in der Schule mit den
vielen anwesenden Kindern  jedoch
ohrenbetdubend und kaum ein klares Wort
zu wechseln. Ich wurde jubelnd begrifdt und
konnte kurze Gesprache mit Anna Ananda,
Michell Muema, Faith Kathoki, Jane Nduku,
Kevin Muyermbe, Dorcus Kabuchi und
Eugine Wango fuhren.

Eine neue Klasse haben wir nicht in die
Forderung aufgenommen. Dies hat zwei
Grunde: Zum Einen Uberschreitet die GrolRe
des Vereins und die damit verbundene Arbeit
langst meine zeitlichen Kapazitaten, zum
Anderen gab es eine weitere Anderung im
kenianischen Schulsystem. Eine erfolgreich
abgeschlossene Grundschule, wie sie das
MCC anbietet, berechtigt nicht mehr zur
Aufnahme in eine Highschool. Dazu sind
kinftig zwei weitere Schuljahre notwendig.
Ob Bernard Asanya die Zeit und Kraft findet,
diese fir das MCC erfolgreich zu
beantragen, steht — insbesondere nach dem
Tod seiner Frau — leider in den Sternen.

2. Abha Light Foundation

a) Fur die homoopathische Praxis von
Julius  Wambua (Director Abha Light
Foundation = ALF und Spirulinafarm) und
seine Mitarbeiter hatte bereits Corona fast
das Aus bedeutet. Die ohnehin desolate
wirtschaftliche Lage des ostafrikanischen
Landes verschlechterte auch in 2024 noch
betrachtlich. Eine Behandlung gegen Geld
kdénnen sich zunehmend nur noch wenige

leisten. Die kenianische Regierung macht es
ihren Blrgern zunehmend schwerer, denn
hier wie dort machen den Menschen die
immer weiter zunehmenden Burokratie-
vorschriften, sowie zusatzliche Gebiihren
und Vorschriften zu schaffen. Wieder einmal
wurde die SchlieBung der Praxis angedroht:
Innerhalb kirzester Frist musste ein externer
Wasseranschluss her, den wir mit
zusatzlichen umgerechnet 1.000 Euro
finanzierten.

Julius versucht sein Bestes, indem er die
Praxis umstrukturiert hat: Weitere Mitarbeiter
mussten entlassen werden, Lohne
konnten/kbnnen  trotzdem nicht immer
vollstandig ausgezahlt werden. Wir haben
finanziell, Uber das Jahr verteilt, geholfen, so
gut es ging. Sei es, um Lohne auszahlen zu
koénnen, flr Labormaterial und Saatgut etc.

¢) Spirulina-Farm: Durch unseren Verein ist
in der Vergangenheit eine Wasserleitung
zum Brunnen des Nachbarn gelegt worden.
Fortan verkaufte dieser Nachbar das fur die
Spirulinazucht bendtigte Wasser und damit
fiel das miihselige Heranschleppen in Kiibeln
und Eimern weg. Im November 2024
finanzierten wir einen extra Wassertank fir
die Farm, um auch bei Stromausfallen eine
Versorgung der Spirulinabecken gewahr-
leisten zu kénnen.

d) Auch Esther und ihr schwer geistig
behinderter Sohn Alex wurden weiter von
uns unterstitzt. Auch hier erlaube ich mir
partiell eine Wiederholung aus dem Text des
vorjahrigen Berichts. Bitte gehen Sie auf
unsere  Website  www.zukunft-moeglich-
machen.de. Unter der Rubrik ,Kleine
Wunder® finden Sie die herzergreifende
Geschichte, wie Esther und ich, Jette
Limberg (1. Vors) uns vor Jahren
kennenlernten. Alex, inzwischen ein junger
Mann, ist und bleibt zwar schwer geistig
behindert, ist aber dank der
homoopathischen Behandlung, die ich
seinerzeit begann und die von Julius
Wambua weitergefihrt wird, gut zu leiten,
nicht mehr aggressiv. lhm kann ein Leben,
angekettet in einem dunklen Verschlag, wie
leider vielerorts in Afrika Ublich, erspart


http://www.zukunft-moeglich-machen.de
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bleiben. Er ist auf seine Weise gllicklich und
zufrieden und innig geliebt von Mutter Esther
und Geschwistern Mercyline und Collins.
Aufgrund der wirtschaftlichen Gesamtlage lief
auch der von uns angeschaffte Kiosk von
Esther in 2024 sehr schlecht bzw. fast gar
nicht mehr. Esther erhalt vom Verein z. Zt.
monatlich 100 € fiir die Miete und als
notwendigste Unterstitzung. lhre beiden
gesunden Kinder missen sich eine einfache
Arbeit suchen. Die von uns angebotene
Schulbildung war nicht das Richtige fiir sie.

3. Weitere Schulkinder, betreut von Pater
Benard Otoyo

Wie bereits erwdhnt verbringt unser lieber
personlicher Freund, Vereinsmitglied und
Supervisor Vorort, Pater Benard, jedes Jahr
den Jahresurlaub in Kenia bei seiner Mutter
an der Grenze zu Uganda. Wie im vorletzten
Jahresbericht ausflhrlich beschrieben, hatte
die Nachbarin Pamela spontan zwei
Waisenméadchen aufgenommen, die von
ihrem Stiefvater nach dem Tod ihrer Mutter
zurtickgelassen worden waren. Inzwischen
wohnen drei Madchen bei ihr: Mercyline (ein
beliebter Name), Purity und Monica. Diese
Kinder werden betreut Uber Pater Ben. Unser
groBer Dank gebiihrt dem Ehepaar K., das
sich um diese drei Madchen kiimmert und in
direktem Austausch mit Pater Benard steht.

dodode ok ok e ok ok ok ok ok e ok ko

!1'1T!1 DANKE! !

Folgenden Absatz habe ich dem letzten
Jahresbericht entnommen. Die Worte
liegen mir nach wie vor auf dem Herzen.

Ich kann und mochte sie nicht anders
formulieren:

Wieder haben wir mit lhrer aller Hilfe
unglaublich viel geschafft und es konnte
Vielen geholfen werden. Alle Menschen-
kinder dieser Welt kommen direkt von der
Himmelswiese und werden uns anvertraut,
denn sie sind komplett auf die Hilfe von uns
Erwachsenen angewiesen. Dabei spielt es
keine Rolle, aus welchem Land sie kommen
oder welche Hautfarbe sie haben. Alle Kinder
sind gleich und kommen als mitflihlende,
soziale Wesen zur Welt (s. dazu den Film
2Alphabet").

Erst die Sozialisation flihrt dazu, dass sich
die ,himmlichen Augen schlielen" (Zitat von
Manfred Kyber).

Nicht selten wird uns vorgeworfen, warum wir
uns ausgerechnet um Kinder in Afrika
kiimmern, hier gébe es doch genug zu tun.
Die Antwort ist einfach: Weil der liebe Gott
mir diese einzigartige Slum-Schule wahrend
meines Besuchs in Kenia vor Jahren quasi
vor ,die FuRe gelegt" hat. Auf die
Gegenfrage, was diese Leute denn hier bei
uns fur Projekte ins Leben gerufen haben
oder unterstiitzen, folgt in der Regel
ohrenbetaubendes Schweigen.

Wer einen Eindruck lber das Leben im Slum
bekommen moéchte, dem sei der Film
»Queen of Katwe" (2016) ans Herz gelegt.
Er spielt zwar in Uganda und es geht um
,Schach” als ,Aus-Weg", es gibt aber viele
Parallelen insbes. zu dem Schulgriinder und
- leiter Bernard Asanya.

Der Film beruht auf einer wahren
Geschichte und hat uns tief beriihrt.

Wohltorf, den 07. Mai 2025 C‘C& @ /-
{(

Limberg-Diers, Jette
1. Vorsitzende ,Zukunft méglich machen e.V.*




Vorstandssitzungen, alle auBerordentlich:

06.02.2024
24.06.2024

17.07.2024

Mitgliederversammlung:

(Kinder sollen selbst 2/pa Belege/Zeugnisse/Briefe vorlegen;
die zeitliche Belastung durch die Erinnerungen ist zu groR3)
Soforthilfe nach Consolatha Asanyas Tod; burgerkriegsahnliche
Zustande in Nairobi; drastische Steuererhéhungen.
Krisensitzung: Kinderbetreuung Asanya (3 Kinder)

30. 04.2024




Bildergalerie 2024 ,Zukunft moglich machen e.V.*
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Neue Tische und Bénke fir
den Speisesaal des MCC...

Wieder ein verheerender Brand ...

Aber unsere Schule steht noch, weil wir sie
nach dem Komplettbrand aus STEIN wieder
aufgebaut haben! Danke allen Spendern!

Bild links:

Am Tag von Consolatas Beerdigung wurde
ihrem Ehemann ihre Urkunde fiir den erfolg-
reichen Abschluss in “Assisting in Dental
Healthcare” iiberreicht



Rings um die Schule ... Die Menschen

hab 1 ] | Asanyas setzt die Soforthilfe unseres Vereins
aben alles verloren!

umgehend um....

Die ausgebrannten Nachbarn stehen vor Sie haben alles verloren
der Schule Schlange... und bekommen das Nétigste...



Die Verwandten reisten von weit an zur
Beerdigung von Consolata...

Links Bernard Asanya mit seinem Sohn
Godwin, rechts Pater Bernard Otoyo mit
Timothy am Grab ihrer Mutter. ...

Bild links:

Godwin und Timothy.

Ihr groBer Bruder Churchill war nicht in der
Lage an der Beerdigung teilzunehmen.



Der neue Wassertank
fiir die Spirulina-Farm

Bild unten:

Der schwer geistig behinderte Alex

ist inzwischen ein kraftiger junger Mann.
Dank homoopathischer Behandlung, die

Jette Limberg seinerzeit begann und von Julius
konsequent weitergefiihrt wird, ist er nun seit
schon vielen Jahren nicht mehr aggressiv. Ein
Leben in Ketten bleibt ihm dadurch bislang
erspart.

Unser Kollege Julius demonstriert den
Wasseranschluss seiner Praxis

Esther und ihr behinderter
Sohn Alex...
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Spirulina Inhaltsstoffe - Spirulina platensis, Alge

Bevor wir zu dem interessantesten Punkt kommen, namlich der Wirkungsweise und der konkreten Wirkung von
Spirulina platensis, ist es sinnig, sich zunéchst die Inhaltsstoffe bzw. Wirkstoffe von Spirulina genauer anzuschauen.
Diese kann mit der unglaublichen Zahl von 2075 Wirkstoffen, bestehend aus 2000 Enzymen und 75 Vitalstoffen,

Amino- und Fettsduren aufwarten! *! Dies in fiir den Kérper optimal aufzunehmender Beschaffenheit mit einer

Bioverfiigbarkeit von nahezu 100%!

Mit kleineren Schwankungen je nach Herkunft und Produkte, féllt die Analyse der Inhaltsstoffe von Spirulina

Platensis wie folgt aus:

Nihrstoff-Analyse von Spirulina
Protein
Kohlenhydrate
Fett
Mineralien
Faserstoffe
Feuchtigkeit
Vitaminanalyse von Spirulina
Biotin
Vitamin B12
Pantothenséure
Fohlsére
Inositol
Vitamin B3 (Niacin)
Vitamin B6
Vitamin B2
Vitamin B1
Vitamin E
Vitamin D
Vitamin K
Mineralanalyse von Spirulina
Calcium
Phosphor
Schwefel
Eisen
Natrium
Magnesium
Mangan
Kupfer
Zink
Chrom
Kalium
Selen
Kobalt
Germanium
Natiirliche Phytopigmente

Durchschnittswerte
65 %

15 %

7%

7%

3%

3%
Durchschnittswerte
250 mcg / kg
2000 mecg / kg
8 mg/kg

610 mcg / kg
830 mg /kg

146 mg /kg
7mg/ kg
35mg/ kg

21 mg/ kg

80 mg / kg
120.000 IE / kg
22 mg /kg
Durchschnittswert
8950 mg / kg
8940 mg / kg
6900 mg / kg
980 mg / kg
9000 mg / kg
3690 mg / kg
38 mg/ kg
Smg/kg

30 mg / kg

1 mg/kg
16.000 mg / kg
140 mcg / kg
230 mcg / kg
6000 mcg / kg

Gesamt-Karotinoide (gelb und orange) 4.700 mg / kg

11.12.2019, 11:26
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Chlorophyll (griin)
Phycocyanin (blau)
Natiirliche Karotinoide
Beta-Karotin
andere Karotine
Myxoxanthophyll
Zeaxantin
Cryptoxantin
andere Xanthophyll-Pigmente
andere Bestandteile
Nukleinséuren
Gamma-Linolensdure
Linoleic-Acid
S.0.D.-Aktivitit
Glycolipide
Sulfolipide
Polysaccharide
Essentielle Aminosiiuren
Isoleucin
Leucin
Lysin
Methionin
Phenylalanin
Threonin
Tryptophan
Valin
nicht-Essentielle Aminosiuren
Alanin
Arginin
Asparaginsiure
Cystin
Glutaminsdure
Glyzin
Histidin
Prolin
Serin
Tyrosin

Quelle: Wolframkober.de

11.900 mg / kg
49.500 mg / kg

2.100 mg /kg
400 mg / kg

900 mg / kg

800 mg / kg

100 mg / kg

400 mg / kg
Durchschnittswerte
4,5 %

12.800 mg / kg
9.000 mg / kg
1.100.000 IE / kg
20.000 mg / kg
1.000 mg / kg
46.000 rag / kg

4,1 %
5,8 %
4,0 %
22 %
4,0 %
4,1 %
1,1 %
6,0 %

5,8 %
6,0 %

0,7 %
8,9 %
3,5%
1,1 %
3,0 %
4,0 %
4,6 %

http://www.spirulina-platensis.org/inhaltsstoffe.html

Wie Sie mit geheim gehaltenen Studien und dem Insiderwissen der erfolgreichsten Schlaganfall-Experten der Welt
aus diesem mit 1039 Seiten wohl groBten Schlaganfallratgeber im deutschsprachigen Raum Ihre Angste vor einem

Schlaganfall und dessen Folgen in kiirzester Zeit hinter sich lassen!

11.12.2019, 11:26



